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TOUR LIDINGOLOPPET

Valkomna pa utbildnings- och traningskvall med Lidingoloppet
och Hogby IF i Kalmar!

Lar dig mer om |6pning!
Valkommen pa forelasning om traningslara for motionarer. Forelasarna tar
bland annat upp hur du férebygger skador och hur du kan trana for att na
dina mal. Under kvallen lottar vi ut fem fria starter till Lidingdloppet. Traffen
avslutas med gemensam I6pning 10 km med motionarer pa din egen niva.
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Ingen foranmalan, ingen avgift!

Vi ses vid Kaffestugan pa Stensé mandagen den 21 juni kl. 18
Vi bjuder pa sportdryck och tilltugg. Traffen beraknas vara klar kl. 21
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Kom ombytt och klar!
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