Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet inbjuder Hogby IF till...

Stora Veteran-SM

Fre-sdn 6-8 aug 2010, pa Norra Oland.

Plats: Hogby IP (300 m norr om Hogby kyrka, ca 4,5 mil norr om Borgholm)

Fredag
Man: 100m, 800m, 5000m, 300/400mH, 4x100m, Hojd (M35-65), Kula (35-65), Diskus
Kvinnor: 100m, 800m, 5000m, 300/400m hack, 4x100m, Diskus

Lordag
Man: 200m, 1500m, 2/3000mH, 4x400m, Stav, Langd, Slagga, Kula (M70+)
Kvinnor: 200m, 1500m, 2/3000mH, 4x400m, Stav, Langd, Slagga, Kula

Sdéndag
Man: 400m, 10.000m, 80/100/110mH, Héjd (M70+), Tresteg, Spjut, Vikt
Kvinnor: 400m, 10.000m, 80/100mH, Hojd, Tresteg, Spjut, Vikt

Anmalan och startavgift Mer information

Ange klass, namn, fodelsear, forening, gren/grenar pa anmalan. Hemsida www.hogbyif.se/friidrott

Senast man 26 juli till: Hogby IF, Sandbyvagen 3, 380 74 Lottorp. | E-post friidrott@hogbyif.se

Eller via e-post: friidrott@hogbyif.se Carl-Gustaf N 0480-285 39, 070-444 31 02
Markus A. 0481-55 04 04, 0733-68 84 60

100kr per start, Stafett avgiftsfri. Efteranmalan = dubbel avgift. Leif J. 0485-204 39, 070-396 01 37

Betalas samtidigt med anmalan till bankgiro 5695-9653. Telefon till idrottsplatsen: 0485-205 64

Byxelkrok

Servering
Mat- och kioskférsaljning under dagarna.
Hégby
Boende
Hornsjons Pensionat 0485-210 09 www.hornsjon.se
Sandby Pensionat 0485-210 45 www.sandbypensionat.se
Sandbybadets Camping 0485-203 22 www.sandbybadetscamping.se
Sonjas Camping 0485-232 12 www.sonjascamping.oland.com | ..
KronoCamping Boda Sand ~ 0485-222 00 www.bodasand.se Oland
Bygdegarden Overnattning, masslogi med singar, | Solens och

valutrustat kok. Pris: 120:-/natt vindarnas 6.

Lérdagskvillen - Veteranting och kamratfest i Akerboskolans matsal (500m fran IP)
KI. 18.00 Veteranting | KI. 19.30 Sommarsupé inkl. dryck, kostnad 150 kr, foranmalan senast 31 juli.

~ | Arrangorer
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