PM for deltagare i Olands Marathon 2011

Vi hdlsar de tdvlande vdlkomna till Grets Olands Marathon.

Féljande gdller for tdvlingen:

Svenska FIF:s tdvlingsregler gdller. Tavlande startar pd egen risk.
Nummerlappar kan hdmtas fran 14:00 i tdltet utanfér brandstationen.
Efteranmdlningar helst fore 16:00!

Start kl. 17:00 pa marknadsplatsen (Club Kalk) i Léttorps centrum.
Omklddning pd Hégby Idrottsplats.

Banan l6pes ett varv pa lilla och sedan tre varv pa stora + lilla slingan.

(Alternativ formulering: l6pes tre varv pd lilla + stora slingan och avslutas med ett varv pa lilla slingan.)
Lopningen pa lilla slingan sker pd vigens vénstra sida

och pa stora slingan pd vigens hagra sida.

Folj pilarna i vagen och funktiondrernas anvisningar.

Underlaget dr enbart asfalt.

Vdtska finns vid startomradet + tva andra stdllen, se kartan.

Ordning: sportdryck, vatten samt tunnor med svamp.

Lopare som vill anvinda egen dryck ldmnar in den senast 16:00 vid startomradet
Lopare som fullfsljer erhdller en minnessaki sten vid malgdngen,

Vi har ingen Maxtid!

Prisutdelning kl 21:00 vid mdlet. Priser till de 5 framsta herrarna
och de 3 frdmsta damerna - totalt samt till segrarna i respektive dldersklass.

Lilla slingan 2,100 km och Stora slingan 11,365 km

Lilla 2,100

Stora + Lilla 13,37 Vitska: Startomradet

Stora + Lilla 13,37 Mellan 6 och 7 km

Stora + Lilla 13,37 Mellan 11 och 12 km
52155

Banstrdckning:

Huvudsponsorer:

OLANDSBLADET

LOTTORPSHALLEN

OLANDS BANK
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