RSRAPPORT FRAN FRIIDROTTSSEKTICUEN 1989,

Sektionen har testatt av:
Crif. Carl-Gustaf MNilsson Yassdr Leif Tohansson
unnar Zillenius, oten Medelius, Zagny anirsson, tichard Nilsson,

Zeinhold 3Brandstedt, Jan Rosenstroim oca lax Harrysson.
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3 stbrsta och viktigaste 13ndelse ~ir ZlUreningen var firdigstdll-
andet av den nya idrotisplatsen i I8ttorp.Vid nmidsommartid 1lig Jlands
ta 21llviddersbanor xlara att tas i truk. ZCen 23 juli Sgde premidr-

-

tiwlingen, 3IM 1 friidrott for ICGT-NTO rume —2otta evangemang lixsom
ocxsd de bida efterrdljande, <M f£3r ungdom och i oktober IM pid 10000m,
slog mycket v&dl ut. I birjan av augusti uinyttjades dem nya anldggning-

en i1 samband med en mycket uppskattad trZningsvecka for HIF- ungdomar.

Arets stora individuella topp har varit Xatarina Nilsson, som tycks
bli vattre och biattre for varje &r. PA terring- SM blev det en 4:e
plats p4d 8000m och vid Stora SM placerade sig "Kina" pid 4:e plats pi
10000m, med nya Sm&landsrekordet 35.19.03, och som 6:a pid 3000m.

Carl=-Gustaf Nilsson satsar nu i fOdrsta nrard pd liangre strickor och
under 19389 presterade han mdnga fina lopp. Insatsen vid Stockholms
Marathon fAr anses som den absoluta toppen. Calle noterade didr tiden
2.27.36, dlandsbista med ca. 1% min. och blev 24:e man i mdl, I den
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ﬂFt*Vllbg som loopet ocksd gdllde ¥om Calle »4 =n fin 15:e nlats i
T

man verkliz topprestatior utfdrde
nn4a

vid GO%eborgsvarvet =%t rar veckor innan Itockholm @rathon., Fan “lav
"Siz man (Sie wHzta svensk) med tiden 1.292.27 722 Aen mycket jobhigza
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helan larsson gick Znmw en g3ng will Si=fipnal r2 Z000m ninder, - Sir-
1ist 20g snubblade han 73 ettt 2izder 1 finalen ocha slulade ~em Yia e
Zem tuife [undoren liikael Iarsseop zieck Zramdt yimsrligare st -ar = iop"

incier 1289, ilcael blev uttagen #ill Tre=landskavwrow i Irowieh(TM.E.)

ngland och Vdsttysklard, 13r han aprang 3000m hindar

nellan Iverize,
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Jet nar, som vznligt dr man beredd att tilligga, varit ett urmarkt
stafettdr £5r TSreningen. I den viktigaste stafetten av dem alla ,
Zyrkstafetten, nidde vade herrarna och damerna utmdrkta andra plac-
eringar efter omtjliga topplagen Spdrvigen respektive Flemingsberg.

I féljande stafetter har HIF vunnit dubbelt dvs., bdde pd herr=- och
damsidan: Nybro Runt, Karnevalstafetten i Emmaboda, Varstafetten i
M4lilla, Borgholm Runt och Kalmar Runt.

Nya namm i HIF under 1989 har varit: Bernt-Inge Karlsson, Kjell Frid-
lund, Iasse Blomberg, Staffan Henriksson, Christina Iarsson, Carira Lind-
rlad, Celie Skyllerstedt, Susanne Reiman, Roger Jansson, Per Svensson
och Ann Malmberg. i

7i ndlsar ocksd Leif Brandstedt vilkommen tillbaka efter ndgra ar i

Fksjo S5odra.

Till sist: TACK TILL ALIA ER som stdllt upp for foreningen under 1989.

MASTERSKAPSTAVIINGAR.,

Vid terring-CM i Helsingborg lyckades Katarina Nilsson n&stan "knipa"

en bronsmedalj pd damernmas 8000m, Efter em hdrd spurtstrid fick hon dock
néja sig med en fin 4:e plats., I M35 klassen blev Carl-Gustaf Nilsson 5:a
p4 8000m och Stefan Iarsson blev 40:e man pd 4000m (MS) ca, minuten efter
segrande Johnny Danielsson.

P34 Stora SM i Bords deltog i ar Carl-Gustaf Nilsson, Katarina Nilsson och
Stefan Iarsson. Katarina lyckades ypperligt och blev 4:a pd 10000m med
tiden 35.19.03(nytt Sm&landsrekord) och 6:a p& 3000m med 9,56.85. Stefan
Iarsson rnddde finalen p4 3000m hinder efter att ha noterat 9.09.22 i fir-
s6ksloppet., I finalen f&1ll Stefan och blev sist(11:a) av de fullfsljande.
Carl-Gustaf Nilsson blev 10:a i B-heatet pd 10000m, 2
Vid SM i marathon, som Jju avgdrs i samband med Stockholm Marathon, blev
Carl-Gustaf Nilsson 15:e man med den fina tiden 2.27.36.

P4 JSM i Givle presterade Mikael Iarsson 5.57.52 pd 2000m hinder vilket
rédckte $ill en 8:e plats. N

Akrets terring-DM avgjordes i Ljungby. Katarina Nilsson vann 8000m och

blev 2:a pid 4C00ms-Katarina, Susanne Reiman och Anita Svensson erdvrade
lagsilver p& korta banan och silver i lag blev det ocksd for Calle Nilsson,
agnus Andersson och Anders Svensson pd langa banan. I M22-klassen blev

iet lagseger 4 8000m for Mikael Iarsson,lars Johansson och Bernmt-Inge
farlsson mycket tack vare Mikaels fina andraplats individuellt. Gunnar
Darelid vann 8000m (MM70), Dagny Andersson tog hem sin klass pa 4000m,

Inez Svenison blev fin 2:a pd 4000m i XK35-klassen.

DM rA4 10200m gav fOreningen tre forstaplatser. Katarina Nilsson vann dam-

ernas seriorklass fdre Inez Svensson. Anna-Greta Karlsson segrade i K45
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och Gunnar Danelid i M70-klassen, Stefan Iarsson, som vunnit herrarnas
seniorklass de senaste tre &rem, fick nu néja sig med silver efter ett
tappert lopp. Till HIF hemvZndande Leif Brandstedt erdvrade en 3:e plats

i M45-klassen.

HIF:s skdrd pid Stora DM, som i &r gick i N&ssjd, blev ovanligt mager.
Facit den hir gidngen blev 2 guld, 1 silver och 3 brons. Katarina Nilsson
vann bade 1500m och 3000m och har nu plockat hem 35 st, DM-tecken. Dar=-
med har hon erdvrat flest DM guld i Smd3land genom tidernma. Stefan Iarsson
tog silver och Carl-Gustaf Nilsson brons i hinderloppet. Ovriga brons-
medaljer gick till Susanne Reiman pd 3000m och Niklas Andersson i kula.
Vid DM i marathon, i samband med Clandsbromarathon, blev det dubbelt HIF
p& herrsidan med Carl-Gustaf Nilsson som segrare fire Magnus Andersson.

T damklassen blev Anna-Greta Karlsson 2:a. Segerplaketter fick ocksd Calle
och Anna-Greta for segrarna i M35 - respektive K45-klassen.

Arets Ansvarlopp fungerade ockséd som DM i halvmarathon. Carl-Gustaf Nilssor
och Katarina Nilsson vann de tvd huvudklasserna., Leif Brandstedt vann M45

 klassen och Anna-Greta Karlsson var snabbast bland K45:orna.

HIF:s herrar blev 2:a och klarade sig vidare i fdrsta kvalomglngen i lag-
DM genom goda insatser Overlag. Lite extra berom fortjdnar emellertid ny-
forvirvet Iasse Blomberg, som vann 100m och segerginget i stafetten, I
andra omgingen i Villstad blev HIF 4:a och ddrmed utslagna. Hade ej kast-
arna lke Svensson och Niklas Andersson saknats hade ett avangemang varit
fullt mojligt.

I JDM-loppet dver 2000m hinder fOr M22:orna tog Mikael Iarsson och Bernt-
Inge Karlsson en dubbelseger. P4 5000m (M22) sprang Bernt-Inge till sig
en silverpeng genom att for fdrsta gingen springa under 16 min.(15.59.4)

IM-terringen i Oskarshamn gav HIF sex forstaplatser genom Carl-Gustaf

Nilsson(M8 ), Katarina Nilsson(KS), Mikael Iarsson(li22), Karl-Ivan Jo-
hansson(M45), Sven Iundstrom(M55) och Barbro Stjernberg(K35).

Vid IM p4 bana i Kalmar tog foreningen tvd titlar, Carl-Gustaf Nilsson

-vann 5000m och Katarina Nilsson tog hem spelet pd 1500m,

IM pd 10000m arrangerades, som tidigare nZmmts, p& de nya banorna i IGttorp

_Calle och Katarina skordade nya lagrar med triumfer: huvudklasserna. COv-

riga "hogbyiter" som fick kinna segersmak pd hemmaplan var Sven ILundstrom
i M55 = och Lilian Brorsson i K45-klassen.

(M Arets terring-0M, som var ett HIF-arrangemang, avgjordes i lovprisad ter-

ring i Byerum-Sandvik och gav Carl-Gustaf Nilsson(M3) och Katarina Nilsson
(XK3) den 14:e respektive 17:e segern i dessa sammanhang. Totalt erdvrade
féreningen 8 misterskap. Mikael Iarsson, som vann juniorloppet, tog hem
sin klass for 6t:e gingen, men fOr segrarinnan i1 Fl6-klassen Ann Malmberg
var det rremiir,



vid OM p& bana i Borgholm holl sig HIF vil framme och plockade hem 10
titlar. Segrarna togs av: Katarina Nilsson(3st.), Annika Berglund(2st.)
Carina Lindblad(1st.), "aniel Andersson(1st.), Anders Dahlstrom(1st.)
Carl=Gustaf Nilsson(1st.) och Georg Johansson(lst.). Tévlingarnas bdsta
resultat svarade HIF:s Janiel Andersson for, d4 han vann liangdhoppet pa
6.42, Detta innebar att nan med en marginal pd 26 cm raderade ut Ilars-
Gunnar Anderssons klubbrekord frin 1956,

DM- tdvlingarna i ralvmarathon och —arathon, som behandlats ovan, har

ocksd gillt (M-medaljerra,
STAFETTER,

I Olands Kyrkstafett gjorde bdde herr- d6ch damlaget storstilade insatser,
men rickte inte till mot Stockholms Sparvigars GOIF (Sppna klassen) res=—
pektive Flemingsbergs SK (damklassen)., Meriterande andraplatser blev de’

dock, Foreningen visade att bredden fortfarande &r god genom att stilla

fem lag p& benen, '

I Nybro Runt blev det seger for herrlaget med HIF lag 2 pd 4:e plats,..Il..
damklassen blev det dubbelt HIF i topp. Sammanlagt deltog 7 lag frdn Hlr.

HIF:s damer fdrsvarade segern frdn i fjol genom att vinna Pingststafetten
i Brads, Herrlaget sprang in pd en 3:e plats.,

Karnevalsstafetten i Emmaboda gick av stapeln for 3:e glngen. Genom seg-
rar i sdvil den Oppna klassen som i damklassen tog fireningen hem vand-
ringspriserna for alltid.

I Borgholmsstafetten deltog HIF med &tta lag., For femte &ret i rad blev
det triumfer i bZgge klasserna,

Den sista i raden av Arets stafetter var Kalmer Runt. Aven hir visade
féreningen sin hoga klass och segrade i sdvdl elit- som damklass,

I Sylvesterloppet (1988), som arrangeras tillcammans med Xalmar Runnirg
Club, deltog 141 ldpare. P& herrsidan vann IF Gotas Peter Kockenkorva
tverligset ffre HIF:s Stefan Iarsson., I damtiZvlingen vann HIT dubbelt

genom AZatarira Ililsson ocn anita Svensson.
OM-terringen, som gick av starpeln f6r 51:3 gidrngen, arrangerades i &r av
Hégby IF, TZvlingarna avgjordes pid en omvixlarde och krivande bana i Bye

rum~Sandvik,

YM-terringen a6lls i Wttorp p»id Pdskafton med .5 deltagare,
For 3:e Aret i rad arrangerades Tjej 6:ar i L&ttorp p& midsommardagen.
E+4t hundratal tjejer, i alla ildrar, kom %ill ctart., Katarina Iiilsson

vann loppet f£f5re Anita Svensson, som utdver sin 2:a plats hade tur med

lotten och wann Jsterrikeresan,



Zarlsson(K45) 1 st. Ovriga medaljdrer var Ruedi Bigler, Georg Johansson
och Sven ILundstroim.

Veteran-DM i Villstad gav fdreningen nya stora framgdngar. HIF=-truppen
hemférde 28 guld, 12 silver och 4 brons. Segrarna.togs av Cavl-Gustaf
Nilsson, Sten Medelius, Gunnar Danelid, Anna-Greta Karlsson, Sven Lund=-
strom, Arme Hakansson, Akxe Svensson, Georg Johansson och Inez Svencson.

Vid veteran-CM i Morbylanga blev HIF bidsta fOorening med 22 titlar.

I en Kastkamp f6r veteraner mellan Sverige och Norge deltog Georg Joh-
ansson p& ett framgdngsrikt sdtt genom att bli 2:a i slégga.

UNGDOMS TAVLINGAR.

Vid ungdoms=CM p& hemmaplan gick 15 titlar till HIF. Framgingsrikast var
Daniel Andersson som tog fyra segrar i P18-klassen men Ulrika Iundgvist
i F12 - och Mats Toérngvist i P18-klassen var inte mycket s&mre med tre
segrar vardera, Ovriga vinster noterades genom Jonas Nilsson(P10), Ida
Nilsson(F10), Anders Nilsson(P12), Linda Bergman(F14) och Anna Barkevall
(P14).

OVRIGA TAVLINGAR,

0landsskalken - Virloppet, Olandsjoggen, Victorialoppet, Hormsjon Runt,
Olandsbromarathon och Ansvarloppet ingdr och man fir rdkma sina fyra
bista resultat - vanns av Carl-Gustaf Nilsson for 3:e gingen i rad., Dér-
med tog Calle hem vandringspriset. P4 damsidan segrade Anita Svensson,

Vid Raslittspelen i Huskvarna lyckades Stefan Iarsson for forsta gingen
springa 1500m under 4 min. Det handlade dock inte om nédgra stora margi-
naler d& Stefan noterade 3.59.97.

Vid Parloppet i Stockholm, dir ca, 2000 par stdllde upp, vann Carl-Gustaf
och Katarina Nilsson en meriterande seger fore IFK Lidingts Tomas Kajander
och Annica Rinaldo.

Stefan Iarsson gjorde ett av sina bista lopp fir sZsongen d& han blev 2:a p
5000m vid Oskarshammsspelen med tiden 14.43.85.

Kalmar Marknadslopp vanns av Anders Dahlstrdm efter en spurtstrid med Mag-
nus Andersson.

Mikael Iersson gjorde ett par fina lopp vid HAIS-spelen i Hissleholm, I
hinderloppet pd 2000m vann Mikael pd 5.59.85 och pd 1500m noterade han tid-
en 4,04,31, nytt personligt rekord.

Magnus Andersson gjorde ett mycket starkt lopp ndr han hemfdrde ‘sedaterr-
&ngen dver 17 km, '

Anita Svensson segrade i Tjejmilen i XKalmar.




Ittt 27 de allrs viktigaste arrangemangen for HIF:s ekonmomi Ar Hornms, .=
2un%, 207 i Ar igde rum £8r 12:e géngen. 660-anmdlningar, varav 99 I barm-
‘oen ungdomsklasserna, riknades in. Loppet préglades av stor HIF-domirans
och nuvuixlasserna vanns av 3tefan Iarsson och Katarina Nilsson., HII -

Jtefan, -"alle och Hasse Danelid tog hem lagtdvlingen med stor marginal,
T6reringens 8vriga vinster noterades genom: Carl-Gustaf Nilsson(i135),
Lennart J3nsson(50), Gunnar Danelid(M65) och 3Barbro 3tjermberg(X40).

P34 ungdomssidar gjorde Ida Ililsson ett fint lopp och blev 2:a i F10-
klassen, |

7id Olardsbromarathon, ettt samarrangemang med ITX Borgholm, kom 308 1op=—
are till start. Vid mdlet i Borgholm lunde man rikna in 256 lépare in=-
klusive segrarrza i herr - och damklassen Hans ILiljeroth, Harg BK Runners
och Iena S@deravist R4by Rekarne GOIF, '

H6stens Ansvarlopp, ddr FIK Firjestaden var medarrangdr, hade ca, 400 del-
tagare, "Halvmaran" gdllde i Ar ocks8 DM, vilket spddde pd intresset ytter~
ligare. Carl=Gustaf och Katarina Nilsson segrade i huvudklasserna medan
vinnarna pid "Evartsmaran" hette Iars Axelsson Brittatorps TK och Barbro _
Stjernberg HIF.

Den nya idrottsplatsen i IGttorp har anvénts fér tre tévlingsarrangemang
under 1989, Riksmisterskapet for IOGT-NIO f6ljdes av ett succeartat ung-
doms-0M, d4r hela 300 starter gjordes. I bdrjan av oktober avgjordes 1M
pd 10000m tillsammans med UM i slégga och stav, Dessa tre arenatévlingar
har visat att HIF, praktiskt och tekniskt, klarar av dylika arrangemang
och stdr vdl rustade infdr kommande s&songer.

Sammanfattningsvis kan sdgas att féreningens egna arrangemang i Ar-fun-—
gerat mycket +illfredstdllande., Det &r av stor vikt att detta arbete 1lop-
er vidl, inte minst med tanke pid sektionens ekonomi,

VZTCRANTAVIINGAR.

Vid Nordiska misterskanen i Iarvik, Norge representerades HIF av den my -~
et framgingsrika kvartetten Jarl-Gustaf Yilsson(M35), Ruedi Bigler(150),
Georg Johansson(M50) och Gunnar Danelid(lf70)., Bédst av alla lyckades Gunr.
Danelid med segrar »& 800m och 1500m.Czrl-Gustaf ilsson vann 1500m och
erdvrade ocksd 4 silver och 1 brons. Georg Johansson tog silver i slégga

Och Ruedi Bigler mep en btronsmedalj »n2 lorta hicken,
Vid terring-Sil i Helsingborg zjorde Inez Cvensson, Darbro-Ctjernberg och
Dagrny Andersson storstilade intcatser och blev silvermedal jorer i lagtav-

1, som gick i almd, vlev fdreningens bZsta ndgonsin. 10 zuld,

9 silver och 5 brons blev

-
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iiiingﬁloppet blev en stor framgdng f6r familjen Nilsson. Calle noter-
ade nytt personbédsta Over de tre milen med tiden 150,27 och blev 61:a,
Xatarina sprang in pd en 14:e plats i damloppet(15km) »3& nya personbista-
tiden 58.32, 33st av alla lyckades emellertid Ida Nilsson, som blev 2:a

i F8=klassen Sver 1700m bland ca., 500 deltagare, Ocksd Johanna Nilsson
gjorde ett bra lopp i den yngsta flickklassen.

Slutligen: For er som vill fordjupa er i den gdngna friidrottssisongen
hénvisas &dven i Ar till den v&lmatade Friidrottsbilagan.



